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Unidad 1. El medio físico I: relieve e hidrografía  
 

2. El relieve 

2.1. Los principales elementos del relieve: añadir  la definición de 

relieve, la formación y clasificación del relieve según el tipo de rocas 

que lo componen. 
Existen tres tipos de relieve: 

 El relieve continental: llanuras, mesetas, cordilleras y depresiones. 

 El relieve costero: playas, cabos, golfos, rías, fiordos, penínsulas, islas y archipiélagos. 

 El relieve oceánico: plataformas continentales, taludes continentales, llanuras 
abisales, dorsales submarinas y fosas oceánicas. 

Formas del relieve. 

3.2. El relieve mundial 
Los continentes son grandes masas de tierra separadas por océanos. La Tierra está 
formada por seis continentes: América, África, Europa, Asia, Oceanía y la Antártida. 

Europa 

En este continente se distinguen tres grandes unidades montañosas: 

 Las montañas antiguas, que están muy erosionadas y tienen escasa altitud. Están situa-
das en el noreste y en el centro del continente. El macizo central francés es una de ellas. 

 Las llanuras centrales situadas entre Francia y Rusia. La Gran llanura europea es 
la más importante. 

 Las cordilleras alpinas son formaciones montañosas muy jóvenes que presentan las 
mayores altitudes del continente. Destacan los Alpes y los Pirineos. 



  

Asia 

En el centro del continente asiático y de oeste a este, se alternan grandes cadenas mon-
tañosas, sobre todo el Himalaya, donde se encuentra el Everest, la montaña más alta del 
mundo, con mesetas elevadas (Tíbet). En el norte se extienden las llanuras y mesetas de Si-
beria. En el sur se sitúan las llanuras y numerosas penínsulas (Indochina) e islas (Ceilán). 

América 

En el continente americano, el relieve se halla dividido en tres zonas. En la zona oeste 
se sitúan las montañas jóvenes (cordillera de los Andes). En el centro se extienden 
amplias llanuras, como la llanura amazónica. En la zona este, se observan mesetas y 
montañas de menor altitud, como los montes Apalaches. 

África 

En África abundan las mesetas y depresiones (Sáhara o Congo). Las cordilleras son muy 
escasas y entre ellas destaca la del Atlas. La isla más importante es la de Madagascar. 

Oceanía 

Este continente está formado por una serie de islas y archipiélagos, entre los que se en-
cuentran las islas de Australia y Nueva Zelanda. Australia presenta una meseta en el 
oeste, extensas llanuras en el centro y una cordillera antigua y desgastada en el este, la 
Gran Cordillera Divisoria. 

Antártida 

La Antártida tiene un relieve muy accidentado en la zona occidental, mientras que la 
zona oriental está dominada por una gran meseta. 

O  C  É  A  N  O  G  L  A  C  I  A  L  Á  R  T  I  C  O  

Ellesmere 
Ellef Axel Konsomolets 

Ringnes Heiberg 

Tierra del Norte 

Tierra de 
Francisco José 

Borden 
Islas de Nueva 
Siberia 

Islas Sverdrup Revolución de Octubre 
Spitzberg 

Mar de Laptev Islas de la Reina Isabel Prince Patrick 
Mar de 
Groenlandia 

Groenlandia 
Melville Bathurst Devon Svalbard Delta del 

Lena 
Nueva Zembla 

Mar de 
Siberia oriental  

Bahía de  
Baffin 

Somerset Mar de Beaufort Banks Mar de 
Barents 

Príncipe 
de Gales Pen. de  

Yamal Pen. de 
G y d a n  

Tierra de Baffin Victoria Pen. de 
Boothia 

Kolguyev Llanura 
del Kolima Meseta 

de 
Siberia 
Central 

Península 
de Kola Mar de 

Noruega 

Islandia Círculo  
polar  
ártico 

Círculo polar ártico Cuenca Foxe 
Southampton Denali Lago 

Onega 
Gran Lago del Oso 

(McKinley) 
6 1 9 4  Llanura de  

Siberia  

occidental  

Lago 
Ladoga 

Gran Lago del Esclavo 
Pen. de 
Ungava Lago Athabasca Bahía de 

Hudson Mar del 
Labrador 

Mar de 

Bering 

Islas 
británicas 

Mar 
Báltico 

Go l fo  d e  
Arch. Alejandro 
Alaska 

Península 
del Labrador 

Lago Pen. de 
Alaska 

Mar de Bering Mar de 
Ojotsk 

Montes 
Stanovoi Mar del 

GranNorte 
Baikal Península de 

Kamchatka Lago Winnipeg Meseta 
Laurentina 

Arch. de la 
Reina Carlota  

Irlanda Bretaña Sajalín 
Lago Superior 
Lago 

Huró n  

Islas 
Aleutianas 

Terranova Mar de 
Aral 

Meseta de 
Kazajistán 

Vancouver Meseta de 
Mongolia 

Elbrus 
Macizo 
Central 5642 

Lago 
Michigan 

Pen. de Nueva 
Escocia Hokkaido Islas 

Azores Península 
balcánica 

Mar del 
Japón/ 
Mar del 
Este 

Península 
ibérica 

Lago Ontario Archipiélago 
de Japón 

Cerdeña 
Anatolia Lago Erie Pen. de 

Corea 
Sicilia 

Gran  
Llanura  
China 

Meseta  
de  

Irán 

Honshu 
bet Is. Madeira Mar de  

China  
oriental 

Shikoku 

Kyushu Península de Florida S á h a r a Mar Muerto Islas Canarias 
Península de 
Baja California 

Everest 8848 Desierto 
de Libia  

Des. de 
Nubia 

Golfo de 
México 

Meseta 
de Arabia 

Erg 
Cherch 

Macizo 
Ahaggar M. de 
de 
Tibesti 

S a h  e  l  

 
L a g o C u b
e t a   C h a d  
d e l  

Chad 

Trópico de Cáncer Trópico de Cáncer 
Taiwan Ganges  

Meset
a del 
Decán 

Islas de 
Cabo Verde Península 

arábiga 

Cuba Pen. de 
Yucatán 

Hainan 

O C É A N O P 

A C Í F I C O 

Luzón Mar 
Arábigo 

Golfo  
de  
 Bengala 

Islas Hawai Península Mar de Mts. 
Marra 

Mar de Mar Caribe Cuenca 
del Níger 

Istmo de 
Tehuantepec 

de IndochinaChina 
Islas Filipinas Península 

del Decán 
Lago 
Alberto 

Socotora meridional Pen. de 
Somalia 

o Filipinas 
Mindanao 

Ceilán 
Macizo de las 
Guayanas 

Istmo de 
Panamá Pen. de 

Malaca Lago Turkana 
Cubeta  

del  
Congo 

Célebes Golfo de 
Guinea 

Lago Victoria 
Kenia 5199 

Ecuador Ecuador Borneo Nueva Guinea 
Molucas 

Islas 
Galápagos 

Kilimanjaro 5895 Sumatra 

Altitud (m) S 

Timor 

Puncak Jaya 
5 0 3 0  Lago Tanganica 

Lago 
Malawi O C É A N O 

Í  N D I C  O 

Java Más de 5000 Mta. de 
Katanga 

Golfo  
de  

Carpentaria 

Meseta 
de Bié 

M e s e t a  d e  
Mato Grosso 

M e s e t a  
brasi leña  

De 4000 a 5000 

De 3000 a 4000 

De 2000 a 3000 

De 1 000 a 2000 

De 500 a 1 000 

De 200 a 500 

De 0 a 200 

 Debajo del nivel  
del mar 

O C É A N O Mar  de l 
Coral  

Madagascar 

Australia Mauricio Lago 
Titicaca Desierto de 

Kalahari 
Trópico de Capricornio Trópico de 

Capricornio 

Reunión 

Lago Eyre 
Gran Desierto 
Victoria P A C Í F I C O 

Aconcagua 
6 9 6 0  Gran Bahía 

Australiana Isla del Norte 

Mar de 

Tasmania Tasmania 

Islas 
Kerguelen 

Islas Malvinas 
o Falkland 

Isla del Sur 

0 1500 3000 4500 km 
Georgia del Sur 

Tierra del Fuego 

O  C  É  A  N  O  G  L  A  C  I  A  L  A  N  T  Á  R  T  I  C  O  Mar de Davis 

Círculo polar antártico Círculo polar antártico 

Mar de 
Mar de Amundsen Bellingshausen Península  Tierra de Mar 
antár tica Tierra de 

 Enderby Meseta 
Tierra de la Reina M aud Americana Wilkes 

de 
Ross Mar de Ross Mar de Weddell 

Mapa físico del mundo. 

Geografía e Historia 3.º ESO  

 


